In oosterse sferen Geniefen tijdens donkere herfstdagen

Met de groeten uit
Thailand

Yoga kenl ledersen wel en ook massage is
een goede bekende. Maar een combinatie
van die twee? Toch is ook hier weer sprake
van puur oosters genct. Dit keer volledig
aangekiped.

Lekker lui

Traditionele Thaise yoga massage, een
stevige massagevorm die invioeden ult de
Indiase yoga en de Chinese acupressuur
gebruikt. Kleding werdt aangehouden en
men gebruikt geen olie. Het is wel de bedoe-
ling dat je makkedijk zittende kleding aanhebt
aangezien je lichaam tijdens de massage
met rek- en strekbewegingen in verschil-
lende yogahoudingen gebracht moet kun-
nen worden. Een spijkerbroek is dan niet zo
handig. Op de energiebaner in het kichaam
wordh een zekere druk uitgeoefend. Men ge-
bruikt hierbij handen, knieén, ellebogen en
voeten, met soms zelfs het volledige gewicht
van de masseur, De acupressuur voligt de
anergialijnen van het lichaam en heft biok-
kades op, Doordat je als gemassearde niets
hoeft te doen, word! deze vorm van yoga
ook wel 'yoga for lazy paople’ genoemd,
Nou, in het kader van het veraangenamen
van de donkere dagen, valt er niets op dit
beetje lui zijn aan te merken!

WEETJE: deze mix van yoga en massage werd
door Boeddhistische monniken meegenomen
naar Thailand en daar in tempels beoefend. En
hoewel deze massagevorm tegenwoordig tot ver

buiten de tempels plaatsvindt; is er nog steeds

een link naar die vroegere tijd. Thaise yoga mas-
sage wordt namelijk gegeven vanuit liefde, miid-
heid en respect
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Een kijkje bij...

Vitaminstono's Maronr makte tijdens oen wenkbezoek aan Vitaminboost in de Kinkerstraar

(Amstardam) in gesprek met aen kiant. Dere kant, Nicole van Zurk, bieek aiganaar van...
een school in raditionels Thalse yoga massage! In ogenschouw genomen dal loeval 1oe-
vallig niet bestaal en ‘het’ waarschijniijk 20 moest zijn, werd een uitnodiging om die Thaise
balevenis eans van dichtblf te komen zien én te envanen naluuniik mel afgesiagen.

Dus daar ging ik op een
donderdagmiddag. op weg
naar Thai Hand (dat klinkt
al als oon vakanbonesart,
riel?). Thai Hand is als
enige school in Nederand
erkend door de Thaise
overheld en je kunt er niet
alleen terechi voor profes-
SIONele Cursussen, maar
ook voor workshops en
behandelingen. Het is een
franchise van [TM Chang
Mai, de organisabe die
de oosterse preventieve
8N genazends MAassage
naar Nederland brengt. In
Thai Hand zijn inmiddeis
al vele geinteresseerden
uit binnen- en buitenland
opgoloid

Na een warm welkom
vertelde Micole onder het
genol van een kop overheerijke thee {uiteraard meegenomen vanuil Thailand) over
haar kennismaking met de Thaise yoga massage: “Door een aantal ongelukken waarbij
ik verschillende whiptashes heb opgelopen, werd mij tijdens mijn werk in de Filippijnen
herhasldelijk aangeraden om me met massages te laten behandelen. Ik voigde die raad
op en merkte dal de Thaise massages enorm hielpen. Dit heett mij geinspireerd om naar
Thailand 1e vertrekken om daar pen professionele opleiding in de Thaise massage te
gaan voigen.”

In Thaitand onimoette zij haar studiegenoot Manuel Luque Agullera, die vandaag de dag
haar echigenool én zakenpartner is.

Alledaagse
gezondheidszorg

Manusel en Nicole liaten een heel scala aan
massagetechnieken zien; hoewel het er al-
lemaal bahoorlijk pittig uitzag, kon je je ook
rmeteen al voorstallen dal zo'n bahandeling
een bevrijdend gevoel zou geven. Ik kon dan
ook niet wachten tot ik het zelf zou mogen
ondervinden en dal moment kwam gelukkig
al snel genoeg.

Manuel 2orgde voor een mooie introductie
in de wereld van Thal yoga massage’. Mijn
onderichaam werd stevig onderhanden
genomen en da moeheid die blijkbaar nog in
mifn benen zal van een pitige yogasessie van

About the origins of traditional Thai

yoga massage



vitaminbeauty Q)

een paar dagen eerder, werd er volledig ultgewerkl. Besl bijzon-
der hoe ‘au’ al snel overgaat in ‘aaaana lekker zeg'. Ondenussen
vertelde Manuel enthousiasmerend over zijn voorlielde voor deze
effectieve, pittige Thaise aanpak (en zijn Spaanse accent gaf daar
nog een extra dimensie aan): “In Thalland wordt deze massa-
gevorm in Ziekenhuizen toegepast om wachtlijsten te verkorien.
Hat is daar ook de normaalste zaak van de woreld om olkaar op
elk moment van de dag, op elke hoek van de siraat te masseren.
Jong en oud!”

Ma Manuels massage machien vervolgens twee gevorderde cur-
sisten zich op mijn armen uitleven - ieder daarbi gebruik makend

van een andere techniek. Wat een verwennerij die middag en dat
allemaal dankzij die ene ontmoeting.

Thaise yoga massage:

* neem! enerpebiokkades we)

van het ichaam

LR - vormingdaert nak-, nig- on schouderkiachion

n hat Westen zear bokend moe)

* goeft dispe ontspanning
Tijdens de massage verkearde ik niet in oosterse slengn, maar
volledig in hdgere sferen, En nadien voelde ik me niet alleen
soepel van ijf, maar ook van geest|

Hunnen de verschillende zorgverzekeraars de Thase yoga mas-
sage niet in een speciaal herfstpakket stoppen? Of beter nog:
gewoon in het basispakiket!

Voor behandelingen, cursussen en workshops kun e terecht bi] Thal Hand - www.thai-hand.com - op
het Pirl Reisplein nr. 70 in Amsterdam. Heb je echter niet de intentie om richting de hoofdstad te rei-
zen, geen probleem: Thaise yoga massage wordt al op vele plekken door het hele land aangeboden.
Een kleine zoektocht op het internet levert misschien wel een fijn adresje nabij huis op! Tekst: Masjor Hong
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