stap-voor-stap

sl Lzt wan Trind

Buikpijn komt veel voor. Dat merkt de mede-oprichter van de International Trai-
ning Massage (ITM) School Thai Hand Amsterdam en Berlijn Manuel Luque
Aguilera: "Dat komt doordat de buik een belangrijke plek in ons lichaam is waar
zowel voeding als ook emoties worden verwerkt. Thaise buikmassage kan hel-
pen de symptomen als pijn en spanning te verlichten.”

Thaise buikmassage

Na een uitgebreide intake en anamnese voell Manuel
mel de handen hoe de conditie van de huid en het on-
dediggende weelsel is. Hij ontbloot daarveor alleen de
bulk: "Het gaal erom |e cliént op een respecivolle manier
te massaren. Vandaar dat handdoaken hot bekken on hat
borsigedeeiie bedekken.” Voor de behandeling heell hij
een therapeutische olie klaargezet. Deze bestaat uil een
mix van ean ontstekingsremmende gembersoornt, zwarle
peper en sinaasappel. Die schenkt hij via zijn hand op
de buk (foto 1), Manuel: "Een belangrijk doel van aen
buikmassage is het vrijmaken van spanningen en blokka-
des in de buik, Hierdoor kan eveneens de spijsvertenng
verbateren.” Daartoe maakt hij met de kiok mea cirkels
aver de bulk om do darmen meer e onlspannan en 2o
de doorgang van voedsal in de dunne en dikke darm te
vergemakkelijken (lolo 2)

FLEXIBELER

Mel beide handen maakl de masseur vervolgens duw-
an trekbewegingen (loto 3) om het weelsel van de bulk
flexibeler te maken. Hij lel er bij elke handeling op dal de
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druk die hij geeft niet te groot wordt, want dan zal de cli-
enl eerder spiaren aanspannen om pijn te vermijden. “En
Ik wil juist onispanning bewerkstelligen.” Op foto 4 laat
Manuel een socor gollbeweging zien waarbi| zijn linker-
hand de rachter endersteunt om zo invioed te hebben op
alle zes de delen van hel colon (de karteldarm). Om de
anflasting te helpen verplaatsen pakt hij het weelsel door
middel van zogenaamde treklechnigken (lolo 5) aan.
Hierbi| onderstaunt dezelfde hand de onderiggenda om
stevige Irek te kunnen geven,

ADEMHALING VERBETEREN

Als iemand gespannen is dan vind j@ vaak allean de on-
digpera borstademhaling, 20 is de ervaring van Manuel:
“Om de ademhaling le verdiepen waardoor de zoge-
naamde buikademhaling kan onistaan, masseer ik het
diafragma om de llexibiliteit ervan te verbeteren.” Dat
doel hij door met zijn duimen stevige pelrissages le ge-
van (loto 6)

STOELGANG VERBETEREN

Om de stoelgang nog verder te verbeteren past Manuel
acupressuur toe. Zijn rechlerduim beweeg! over de dar-
men (lclo 7) om de perigtallische beweging te imiteran
Hierdoor verplaalst hij de ontlasting in de richling van
da endeldarm (hel rectum): “"Dit werk! goed legen ver-
stopping.” Datzellde doel heeft hij ais hij op foto 8 met
de vingertoppen van beide handen drukt op het gebied
van het zogenaamde sigmeid (het deel van de S-varmige
kanteldarm dal overgaal in de endeldarm).

ACUPRESSUUR

Om de doorsiroom van de brei (die in een later stadium
de ontlasting wordt) door de dunne darm te bevorderen
geelt Manuel mat zijn duim acupressuur (foto 9) langs de
navel van de kronkeldarm (olwel het ileum) en langs het
laatste deel van de dunne darm (het jejunum), Ook ver-
groot hij daarmee de Nexbiltell van het buitenste bind-
weelselviies van de darmspier (het epimysium)

WANDELEN

Al wandelend met de toppen van zijnvingers {foto 10) ver-
groot Manuel de soepelheid van de buikwand verder, En
op loto 11 laal hij zien hoe hij met zijn vingertoppen over
de lijin van de maag en lever druk geeft om de llexibiliteit
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ELLEBOOG

Tot slot laat Manuel nog een bijzondere greep zien die
hij met zijn elleboog geeft (foto 15). “Door de soepelheid
van de spieren in de buik le vergroten kun j& rugpiin ver-
mindaran en het immuunsysteem versterken.” Na afloop
van de massage biedt hij zijn cliént een kopje warme
kruidenthee aan en hij geell tips over een gezondera
litestyle (zie kader)

van het wealsel In twee richlingen te verbeteren. En om
constipatie te helpen verdichtan wandelt hij met zijn vin-

gers over het sigmaid (loto 12). Cirkelen baven de navel
(fete 13) en rond de twaallvingerige darm (hat duodenum)
zorgt eveneens voor een belere stoelgang. Dan vaigt de
zogenaamde hulddelox. Manuel; “Mel de vingerioppen
van de linkerhand maak ik cirkels om 20 do bloedcircula-
tie in de capillairen van het abdomen te verbeleren.”
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